Hjertets sang
”Hvad hjertet er fuldt af, løber munden over med”. Sådan lyder en af de gamle talemåder, som vi af og til bruger, uden rigtig at tænke over, hvor de stammer fra. I dette tilfælde stammer talemåden fra Jesu egen mund – i teksten til på søndag fra Matthæusevangeliet.

Når talemåden bliver brugt så flittigt endnu i vore dage, skyldes det jo formentligt, at det er sandt. Langt det meste af tiden kan vi godt styre vores tunge, så vi kun siger det, der er passende at sige, men indimellem løber temperamentet eller følelserne af med os, så vi siger noget uovervejet. Og måske er det der, det afsløres, hvad ”der inderst inde i hjertet bor.”
Under alle omstændigheder må det få os til at overveje, hvad vort hjerte så egentlig er fyldt af. Når tingene bliver sat på spidsen, og vi er i en presset situation, hvad er det så, vi har med i vort hjertes bagage? Er det en urokkelig tro på, at andre mennesker er meget værd – en tillid til, at de vil os det godt? Eller er vort hjerte i stedet fyldt af mistro og mistillid, så vi frygter andre mennesker og tror det værste om dem? Det afhænger naturligvis af en lang række omstændigheder, hvad der har fyldt vort hjerte, men derfor fritages vi ikke for et ansvar for, hvad vi putter ind i hjertet her og nu. Hvis vi dag efter dag fylder sjæl og sind med alle de lidelser og overgreb, vi overhovedet kan opsnuse gennem medier, sladder og dødsannoncer – så fyldes vort hjerte af det. Og hvis vi dag efter dag fylder sjæl og sind med dejlige sange, vandreture i naturen, samtaler med meningsfyldte mennesker – så fyldes vort hjerte af det. Vi har ikke altid noget valg, men de gange, vi har mulighed for at vælge, må vi stå ved vort ansvar og fylde vort hjerte med det bedste, vi ved.

Min lille datter på snart 3 år er i den alder, hvor alting kan synges. Et hvilket som helst ord, hun har hørt kan sættes på melodi og gentages i en uendelighed. Sange som ”god arbejdslyst”, ”dukkevogn” eller ”der var to heste” bliver sikkert aldrig evergreens, for hverken tekst eller melodi er særlig opfindsom – men det er svært at undgå at blive i godt humør af at høre på det. Forleden sang hun en helt fantastisk sang, som hun helt selv havde fundet på. Jeg er sikker på, at der ikke lå store teologiske tanker bag, og at hun måske kun delvist vidste, hvad sangen handlede om, men det var en sang, der fyldte mit hjerte. Teksten lød: ”Jesus ja, Jesus ja, Jesus ja … osv.” Det var sød musik i mine ører, og jeg kom til at tænke på, at det jo burde være den sang, der også lå på mit hjertes læber dag og nat. Hun sang, fordi det lige var de ord, der fyldte hendes hjerte i det øjeblik – og jeg kom til at længes efter, at de ord også måtte fylde mit hjerte så meget, at min mund ville løbe over med den samme lovsang. 
For hvad hjertet er fuldt af, løber munden over med. Et godt menneske tager gode ting frem af sit gode forråd, og et ondt menneske tager onde ting frem af sit onde forråd. Men jeg siger jer: På dommens dag skal mennesker aflægge regnskab for ethvert tomt ord, de har talt. På dine ord skal du frikendes, og på dine ord skal du fordømmes.”

Matt. 12, 34b – 37
”Jesus ja!”

Må det også blive vort hjertes sang – det vil være sød musik i vor himmelske faders ører!

Og det er på den sang, vi skal frikendes!

